KUCNE VJEZBE _

Radi vjezbe svaki dan!!
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Radi cuCnjeve 4 Skok iz cucnja
5 minuta 10 puta
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Napravi most ” u Vozi biciklo

Istezi se
5 minuta ’ digni se i spusti na ledima
na svaku stranu 10 puta 5 minuta
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